
恩納村は那覇から北へ50km、車で約1時間、沖縄本

島のほぼ中央に位置し東シナ海に面する、40kmに

もおよぶ海岸線の全域が沖縄海岸国定公園に指定

されています。珊瑚礁の広がる海岸線は沖縄を代表

するリゾート地を形成する一方、サトウキビや花卉、

観葉植物、熱帯果樹などの栽培やモズク、海ブドウ

などの養殖漁業が盛んな農・漁業と観光の人口約

10,000人の村です。当組織で取り組んでいる「ふれ

あい体験学習」は、住民参加の『ふれあい』がコンセ

プトになっています。亜熱帯の自然に触れ、異なる文

化を理解し、人と人が出会い、そして、共に学び、共

に感動し、感謝し合うことをモットーにしています。

体験学習のテーマは「ふれあい」
恩納村に

めんそ～れ！

〒904 - 0 411 沖縄県国頭郡恩納村字恩納村 5973

営業時間 /平日 8:30～17:30
休日 /土日祝日、年末年始（予約に関しましてはこの限りではありません）

http://www.onnanavi.com
mail : taiken@onnabi.or.jp

お問い合わせ

TEL :098-966-2893
FAX:098-966-2892
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宮 﨑  る み 子

一般社団法人恩納村観光協会
会長

コワーキング
スペース

管理室
（事務所）

てぃだ広場

ゆうなホール

　沖縄島の中西部に位置し、東シナ海を臨む約40キロの海岸線を有する恩納村。
　その細長い村の中間にある「恩納村ふれあい体験学習センター」では、「サンシ
ン、伝統エイサー」など地域に脈づく伝統芸能や伝統料理教室、マリンアクティビ
ティ等の質の高い体験メニューを揃えて皆様をお待ちしています！

〜風と光が流れ　時を忘れる村　恩納村〜
“自然と民俗・文化体験への誘い”

そ の 他 、カ ル チ ャ ースク ー ル や 地 域 貢 献 活 動 に 取 り 組 んで い ま す
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ご あ い さつ 恩 納 村 ふ れ あ い 体 験 学 習 セン タ ー 　 見 取 り 図

概 要 と 主 な 経 歴

平成　 7 年

平成 1 3 年

平成 1 8 年

平成 2 0 年

平成 2 1 年

平成 2 2 年

平成 2 3 年

平成 2 8 年

恩納村商工会にて体験学習（修学旅行生）受入スタート

全国地域づくり部門にて「国土交通大臣賞」受賞

地域づくり団体全国研修交流会　沖縄大会（分科会実施）

NPOふれあいネットONNA　設立

NPO法人ふれあいネットONNA　法人設立

恩納村誘客促進活動「おんなWEEKで楽しまナイト」計6回公演琉球舞踊鑑賞実施

4月より、恩納村ふれあい体験学習センターへ事務所移転
（沖縄県国頭郡恩納村字恩納5973）

4月1日　NPO法人ふれあいネットONNAから
一般社団法人 恩納村観光協会へ改組、全業務を移行
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沖縄の歌と踊りの鑑賞会
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琉球舞踊
沖縄の家庭料理
沖縄の長寿料理
海人サンセットチャータークルーズ
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海辺のエコツアー
イノー観察
サトウキビ収穫＆黒糖作り

荒天時のみの実施可能コース

・・・p8その他のプログラム
海玉ストラップ
島ぞうりアート
琉球グラス絵付け
絵付けペアシーサー

緊急体制

サンシン
エイサー
琉球舞踊
空手

・・・・p4伝統芸能・文化に学ぶ

シーサー作り①壁掛け
シーサー作り②置物
漆喰シーサー作り
紅型染め

・・・・p5伝統工芸に学ぶ
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03 04

体験プログラム（団体向け）

●コンロやガスの点検。エプロンや頭巾の装着、手洗い等の衛生指導。包丁の取扱いや、油など、火の周辺の行動には要注意指導。
　調理室消火器具の設置。※食物アレルギーのある方は事前にご確認下さい。

沖縄は『歌と踊りの島』と言われるほど芸能が
豊富です。人々の生活と伝統芸能との関わり、
そして継承していくことの大切さを学びます。伝統芸能・文化に学ぶ

サンシン
沖縄で最も身近な楽器のサン
シンに触れ、沖縄のメロディー
を奏でてみましょう。

詳細

●定　　員：
●所要時間：
●持 ち 物：
●開催場所：
●実施内容：

7～40名
2時間
特になし
恩納村ふれあい体験学習センター又は村内施設
サンシンの説明、模範演奏、実技指導

※人数によって班分けします

琉球舞踊
琉球舞踊の歴史を紹介し、独
特な足の運びや手、指の動き、
腰の使い方等を学びながら楽
しく踊りましょう。

詳細

●定　　員：
●所要時間：
●持 ち 物：
●開催場所：
●実施内容：

7～40名
2時間
動きやすい服装、くつ下、タオル、飲み物
恩納村ふれあい体験学習センター又は村内施設
琉球舞踊の説明、模範演技、実技指導

※男性も体験可能です

空手
沖縄発祥の武術「空手」。空手
の「型」を学び、伝統の技を肌
で感じてみましょう。呼吸法や
礼儀作法も指導します。
※裸足になります。

詳細

●定　　員：
●所要時間：
●持 ち 物：
●開催場所：
●実施内容：

10～40名
2時間
動きやすい服装、タオル、飲み物
恩納村ふれあい体験学習センター又は村内施設
空手の説明、模範演技、実技指導

エイサー
旧暦の7月15日（旧盆）に先祖
供養のため、地域の若者達が
歌・サンシン・太鼓で勇ましく
踊るエイサー。地元のお兄さん
と一緒に楽しく踊りましょう。

詳細

●定　　員：
●所要時間：
●持 ち 物：
●開催場所：
●実施内容：

衣装あり7～40名・衣装なし7～80名
2時間
動きやすい服装、くつ、タオル、飲み物
恩納村ふれあい体験学習センター又は村内施設
エイサーの説明、模範演技、実技指導

沖縄では、古くから食べ物に対して『クスイムン』（薬）、『ヌ
チグスイ』（命の薬）など医食同源の考え方があり、食に長
寿沖縄の秘密が隠されているといわれています。沖縄の食に学ぶ

沖縄の家庭料理
チャンプルー料理やソーキ汁
など代表的な家庭料理を調理
します。地元のお母さんたちが
親切、丁寧に教えます。

詳細

●定　　員：
●所要時間：
●持 ち 物：
●開催場所：
●実施内容：

5～30名　※伝統菓子と同時開催の場合は10名まで
3時間
エプロン、ずきん、飲み物
恩納村ふれあい体験学習センター又は村内施設
メニュー説明、調理実習、試食、片付け

※人数によって班分けします（5～7名／1班）

沖縄の伝統菓子
年中行事に見られる伝統菓子
を作ります。カーサームーチー
（鬼餅）と三月菓子（揚げ菓子）
の2種類を作りみんなで試食し
ます。

※人数によって班分けします（7～10名／1班）

詳細

●定　　員：
●所要時間：
●持 ち 物：
●開催場所：
●実施内容：

7～40名　※家庭料理と同時開催の場合は20名まで
2時間
エプロン、ずきん、飲み物
恩納村ふれあい体験学習センター又は村内施設
メニュー説明、調理実習、試食、片付け

●お申込みはFAX、メールにてお申し込み下さい。利用状況確認後、予約済確認書をお送り致します。予約が多い場合やイベント等にて施
設使用が制限される場合もございます。近隣施設へ移動して実施いたしますので、ご理解下さる様お願い致します。

ご利用にあたって

※体験内容決定前・悪天候による欠航等でのキャンセルは、この限りではありません。
※病気や怪我などでキャンセルされる場合はキャンセル料の減免ができる場合があります。宿泊施設を出発前までにご連絡下さい（［海に
学ぶ］コース全般を除く）

キャンセル料金

お申し込みから当日までの流れ

お申込み

FAX、メールにて
お申し込み下さい。

事前打ち合わせ・
コース選択等
学校側の意見や要望
などを取り入れ、運営
表を作成します。

コース、人数決定

３ヶ月前までにコース、人数等の報
告をお願いします。その後、荒天時
の振替コース等をご案内致します。

体験学習実施

前日もしくは当日に最終人
数の確認や屋外体験の実施
可否などご連絡致します。

5名様以上（観賞プログラムを含む）

1ヶ月前 2週間前 3日前 前日（17:30以降） 

20% 50% 70% 100% 

－ 20% 70% 100% 5名様未満 
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3時間
エプロン、ずきん、飲み物
恩納村ふれあい体験学習センター又は村内施設
メニュー説明、調理実習、試食、片付け

※人数によって班分けします（5～7名／1班）

沖縄の伝統菓子
年中行事に見られる伝統菓子
を作ります。カーサームーチー
（鬼餅）と三月菓子（揚げ菓子）
の2種類を作りみんなで試食し
ます。

※人数によって班分けします（7～10名／1班）

詳細

●定　　員：
●所要時間：
●持 ち 物：
●開催場所：
●実施内容：

7～40名　※家庭料理と同時開催の場合は20名まで
2時間
エプロン、ずきん、飲み物
恩納村ふれあい体験学習センター又は村内施設
メニュー説明、調理実習、試食、片付け

●お申込みはFAX、メールにてお申し込み下さい。利用状況確認後、予約済確認書をお送り致します。予約が多い場合やイベント等にて施
設使用が制限される場合もございます。近隣施設へ移動して実施いたしますので、ご理解下さる様お願い致します。

ご利用にあたって

※体験内容決定前・悪天候による欠航等でのキャンセルは、この限りではありません。
※病気や怪我などでキャンセルされる場合はキャンセル料の減免ができる場合があります。宿泊施設を出発前までにご連絡下さい（［海に
学ぶ］コース全般を除く）

キャンセル料金

お申し込みから当日までの流れ

お申込み

FAX、メールにて
お申し込み下さい。

事前打ち合わせ・
コース選択等
学校側の意見や要望
などを取り入れ、運営
表を作成します。

コース、人数決定

３ヶ月前までにコース、人数等の報
告をお願いします。その後、荒天時
の振替コース等をご案内致します。

体験学習実施

前日もしくは当日に最終人
数の確認や屋外体験の実施
可否などご連絡致します。

5名様以上（観賞プログラムを含む）

1ヶ月前 2週間前 3日前 前日（17:30以降） 

20% 50% 70% 100% 

－ 20% 70% 100% 5名様未満 
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沖縄の魅力は青い海。
海の体験を通して、かけがえのない自然の魅力と大切さを
学びます。海に学ぶ

ボートシュノーケル
シュノーケル機材を装着して水
面を泳ぎ、海中観察を楽しみま
す。透明度の高い海で色鮮やか
なサンゴや熱帯魚と出会うこと
ができます。バナナボートとの
セットメニューもございます。

詳細

●定　　員：
●所要時間：
●持 ち 物：
●開催場所：
●実施内容：

10～100名
2～3時間　※人数によって異なります
濡れてもよい服装、水着、着替え、タオル、サンダル
恩納村海浜公園ナビービーチ
シュノーケル機材の使い方・泳ぎ方の説明、
ボートでポイントへ移動、遊泳

※確認書の提出が必要です。人数によって班分けします。恩納村ふれあい体験学習セン
ターよりバス移動5分。荒天時は中止となります。

サンゴ再生シュノーケル
沖縄県では官民一体となり
様々なサンゴ保全プロジェクト
に取り組んでいます。このコー
スは自然環境について学び、
実行する心を育む体験学習で
す。

※確認書の提出が必要です。恩納村ふれあい体験学習センターよりバス移動5分。荒天時
は中止となります。

詳細

●定　　員：
●所要時間：
●持 ち 物：
●開催場所：
●実施内容：

10～100名
2～3時間　※人数によって異なります
濡れてもよい服装、水着、着替え、タオル、サンダル
恩納村海浜公園ナビービーチ
サンゴ苗作り施設の見学、植付、サンゴ植え付け
の観察

無人島シーカヤック※満潮時(潮位100㎝以上)
　のみ実施可能

ふれあい体験学習センターか
ら無人島へ出発！シーカヤック
でロケーションを楽しみ、無人
島では生態系観察、亜熱帯地
方特有の植物や地形など自然
について学びましょう。

詳細

●定　　員：
●所要時間：
●持 ち 物：
●開催場所：
●実施内容：

10～40名
2時間
濡れてもよい服装、水着、着替え、タオル、サンダル
恩納村ふれあい体験学習センター隣りの海岸
漕ぎ方の説明、カヤックで無人島まで移動、上陸
して自然観察

※荒天時は中止となります。

バナナボート
インストラクターが水上バイクで
けん引して水上を疾走する“水上ロ
デオ”といったイメージです。乗船
時にはライフジャケットとヘッドギ
アを着用します。シュノーケル・
シーカヤック・ジェットスキーとの
セットメニューもございます。

※1艇10名乗りです。バナナボートは専用のヘッドキアを着用。恩納村ふれあい体験学習
　センターよりバス移動5分。荒天時は中止となります。参加者名簿の提出も必要です。

詳細

●定　　員：
●所要時間：
●持 ち 物：
●開催場所：
●実施内容：

10～100名
2～3時間　※人数によって異なります
濡れてもよい服装、水着、着替え、タオル、サンダル
恩納村海浜公園ナビービーチ
乗り方の説明、乗船

シーカヤック
2人乗りのカヤックでパドルを使って水面を移動します。息が合わなければ思
いと違う方向へ進んでしまうので、チームワークとバランス感覚が必要です。
乗船時はライフジャケットを着用するので、万が一横転しても心配ありませ
ん。バナナボートとのセットメニューもございます。

詳細

●定　　員：
●所要時間：
●持 ち 物：
●開催場所：
●実施内容：

10～80名
2～3時間　※人数によって異なります
濡れてもよい服装、水着、着替え、タオル、サンダル
恩納村海浜公園ナビービーチ
漕ぎ方の説明、ビーチから沖に向けて出発、ビーチから見える範囲
でカヤック体験

※人数によって班分けします。恩納村ふれあい体験学習センターよりバス移動5分。荒天時は中止となります。参加者名簿の提出が必要です。
※シーカヤックは必ず、ライフジャケットを着用し、寒い場合はウエットスーツを着用。当日体調の確認。救助用ジェットスキー、陸に１名の監視人を配置。

●マリン体験（スノーケル）ライフジャケットを必ず着用。事前の病歴書提出。当日体調の確認。スノーケルの使い方、安全確認。

沖縄の伝統工芸は、琉球王国が海外貿易を盛んに行ってい
た14～15世紀頃に中国や東南アジアなどから持ち込まれ、
今日の沖縄独自の工芸になりました。モノ作りを通して「つ
くる楽しさ」が学べます。

伝統工芸に学ぶ

シーサー作り①壁掛け
お面型のシーサー。
土の塊から造形までの作業を
していきます。個性豊かな作品
ができあがります。

詳細

●定　　員：
●所要時間：
●持 ち 物：
●開催場所：
●実施内容：

10～40名
2～2.5時間
汚れてもよい服装
恩納村ふれあい体験学習センター又は村内施設
シーサーの説明、創作実習

※シーサー作りを希望する場合は種類の希望もお伝えください。作品は後日送付致します。

シーサー作り②置物
置物型のシーサー。好きな形
に造型し、個性的なシーサーを
作りましょう。

※シーサー作りを希望する場合は種類の希望もお伝えください。作品は後日送付致します。

詳細

●定　　員：
●所要時間：
●持 ち 物：
●開催場所：
●実施内容：

10～40名
2～2.5時間
汚れてもよい服装
恩納村ふれあい体験学習センター又は村内施設
シーサーの説明、創作実習

漆喰シーサー作り
瓦の接着剤である漆喰と赤瓦
を使い、シーサーを作ります。
造形後は色塗りも出来ます。

詳細

●定　　員：
●所要時間：
●持 ち 物：
●開催場所：
●実施内容：

10～40名
2.5～3時間
汚れてもよい服装
恩納村ふれあい体験学習センター又は村内施設
シーサーの説明、創作実習

※シーサー作りを希望する場合は種類の希望もお伝えください。作品は後日送付致します。

紅型染め
紅型（びんがた）は沖縄を代表する
染物の伝統工芸です。手作業から
生まれる自然由来の美しい色合い
に、琉球王家が虜になってしまった
ほど。沖縄独特の染め方でオリジ
ナルの作品を作ってみましょう！ 

※作品は当日、持ち帰りできます。

詳細

●定　　員：
●所要時間：
●持 ち 物：
●開催場所：
●実施内容：

5～40名
1.5～2時間
汚れてもよい服装
恩納村ふれあい体験学習センター又は村内施設
紅型の説明、配色、隈取り

※漆喰シーサーは手が荒れないよう
　手袋着用。



05 06

沖縄の魅力は青い海。
海の体験を通して、かけがえのない自然の魅力と大切さを
学びます。海に学ぶ

ボートシュノーケル
シュノーケル機材を装着して水
面を泳ぎ、海中観察を楽しみま
す。透明度の高い海で色鮮やか
なサンゴや熱帯魚と出会うこと
ができます。バナナボートとの
セットメニューもございます。

詳細

●定　　員：
●所要時間：
●持 ち 物：
●開催場所：
●実施内容：

10～100名
2～3時間　※人数によって異なります
濡れてもよい服装、水着、着替え、タオル、サンダル
恩納村海浜公園ナビービーチ
シュノーケル機材の使い方・泳ぎ方の説明、
ボートでポイントへ移動、遊泳

※確認書の提出が必要です。人数によって班分けします。恩納村ふれあい体験学習セン
ターよりバス移動5分。荒天時は中止となります。

サンゴ再生シュノーケル
沖縄県では官民一体となり
様々なサンゴ保全プロジェクト
に取り組んでいます。このコー
スは自然環境について学び、
実行する心を育む体験学習で
す。

※確認書の提出が必要です。恩納村ふれあい体験学習センターよりバス移動5分。荒天時
は中止となります。

詳細

●定　　員：
●所要時間：
●持 ち 物：
●開催場所：
●実施内容：

10～100名
2～3時間　※人数によって異なります
濡れてもよい服装、水着、着替え、タオル、サンダル
恩納村海浜公園ナビービーチ
サンゴ苗作り施設の見学、植付、サンゴ植え付け
の観察

無人島シーカヤック※満潮時(潮位100㎝以上)
　のみ実施可能

ふれあい体験学習センターか
ら無人島へ出発！シーカヤック
でロケーションを楽しみ、無人
島では生態系観察、亜熱帯地
方特有の植物や地形など自然
について学びましょう。

詳細

●定　　員：
●所要時間：
●持 ち 物：
●開催場所：
●実施内容：

10～40名
2時間
濡れてもよい服装、水着、着替え、タオル、サンダル
恩納村ふれあい体験学習センター隣りの海岸
漕ぎ方の説明、カヤックで無人島まで移動、上陸
して自然観察

※荒天時は中止となります。

バナナボート
インストラクターが水上バイクで
けん引して水上を疾走する“水上ロ
デオ”といったイメージです。乗船
時にはライフジャケットとヘッドギ
アを着用します。シュノーケル・
シーカヤック・ジェットスキーとの
セットメニューもございます。

※1艇10名乗りです。バナナボートは専用のヘッドキアを着用。恩納村ふれあい体験学習
　センターよりバス移動5分。荒天時は中止となります。参加者名簿の提出も必要です。

詳細

●定　　員：
●所要時間：
●持 ち 物：
●開催場所：
●実施内容：

10～100名
2～3時間　※人数によって異なります
濡れてもよい服装、水着、着替え、タオル、サンダル
恩納村海浜公園ナビービーチ
乗り方の説明、乗船

シーカヤック
2人乗りのカヤックでパドルを使って水面を移動します。息が合わなければ思
いと違う方向へ進んでしまうので、チームワークとバランス感覚が必要です。
乗船時はライフジャケットを着用するので、万が一横転しても心配ありませ
ん。バナナボートとのセットメニューもございます。

詳細

●定　　員：
●所要時間：
●持 ち 物：
●開催場所：
●実施内容：

10～80名
2～3時間　※人数によって異なります
濡れてもよい服装、水着、着替え、タオル、サンダル
恩納村海浜公園ナビービーチ
漕ぎ方の説明、ビーチから沖に向けて出発、ビーチから見える範囲
でカヤック体験

※人数によって班分けします。恩納村ふれあい体験学習センターよりバス移動5分。荒天時は中止となります。参加者名簿の提出が必要です。
※シーカヤックは必ず、ライフジャケットを着用し、寒い場合はウエットスーツを着用。当日体調の確認。救助用ジェットスキー、陸に１名の監視人を配置。

●マリン体験（スノーケル）ライフジャケットを必ず着用。事前の病歴書提出。当日体調の確認。スノーケルの使い方、安全確認。

沖縄の伝統工芸は、琉球王国が海外貿易を盛んに行ってい
た14～15世紀頃に中国や東南アジアなどから持ち込まれ、
今日の沖縄独自の工芸になりました。モノ作りを通して「つ
くる楽しさ」が学べます。

伝統工芸に学ぶ

シーサー作り①壁掛け
お面型のシーサー。
土の塊から造形までの作業を
していきます。個性豊かな作品
ができあがります。

詳細

●定　　員：
●所要時間：
●持 ち 物：
●開催場所：
●実施内容：

10～40名
2～2.5時間
汚れてもよい服装
恩納村ふれあい体験学習センター又は村内施設
シーサーの説明、創作実習

※シーサー作りを希望する場合は種類の希望もお伝えください。作品は後日送付致します。

シーサー作り②置物
置物型のシーサー。好きな形
に造型し、個性的なシーサーを
作りましょう。

※シーサー作りを希望する場合は種類の希望もお伝えください。作品は後日送付致します。

詳細

●定　　員：
●所要時間：
●持 ち 物：
●開催場所：
●実施内容：

10～40名
2～2.5時間
汚れてもよい服装
恩納村ふれあい体験学習センター又は村内施設
シーサーの説明、創作実習

漆喰シーサー作り
瓦の接着剤である漆喰と赤瓦
を使い、シーサーを作ります。
造形後は色塗りも出来ます。

詳細

●定　　員：
●所要時間：
●持 ち 物：
●開催場所：
●実施内容：

10～40名
2.5～3時間
汚れてもよい服装
恩納村ふれあい体験学習センター又は村内施設
シーサーの説明、創作実習

※シーサー作りを希望する場合は種類の希望もお伝えください。作品は後日送付致します。

紅型染め
紅型（びんがた）は沖縄を代表する
染物の伝統工芸です。手作業から
生まれる自然由来の美しい色合い
に、琉球王家が虜になってしまった
ほど。沖縄独特の染め方でオリジ
ナルの作品を作ってみましょう！ 

※作品は当日、持ち帰りできます。

詳細

●定　　員：
●所要時間：
●持 ち 物：
●開催場所：
●実施内容：

5～40名
1.5～2時間
汚れてもよい服装
恩納村ふれあい体験学習センター又は村内施設
紅型の説明、配色、隈取り

※漆喰シーサーは手が荒れないよう
　手袋着用。



07 08

現代で発展してきた新しい工芸や
流行を取り入れた芸術を
実際に作って体感することができます。その他のプログラム

海玉ストラップ
漁師が定置網や漁船等の係留
で使われていた「びん玉」と呼
ばれる浮き玉をモチーフに
ビー玉と糸を使って作るスト
ラップです。ビーズを付けて飾
り付けをします。

詳細

●定　　員：
●所要時間：
●持 ち 物：
●開催場所：
●実施内容：

10～40名
1.5～2時間
特になし
恩納村ふれあい体験学習センター又は村内施設
糸を編み込む、ビー玉を入れて成形、ビーズで飾り付け

※作品は当日、持ち帰りできます。

島ぞうりアート
島ぞうりは色の異なる2色の層に
なっています。表面を専用ナイフで
彫っていき、下の層が見えるとだん
だん絵になってきます。現代アート
でありながらも昔ながらの島ぞう
りに愛着が持てるでしょう。

※色・サイズ事前確認。作品は当日、持ち帰りできます。

詳細

●定　　員：
●所要時間：
●持 ち 物：
●開催場所：
●実施内容：

10～40名
2.5～3時間
特になし
恩納村ふれあい体験学習センター又は村内施設
下書き、創作実習

琉球グラス絵付け
琉球グラスに絵やメッセージ
を描いてオリジナルグラスを
作りましょう。グラスは透明な
ので、見本の絵をグラスの内側
に貼り付けて、外側からなぞっ
て描きます。

詳細

●定　　員：
●所要時間：
●持 ち 物：
●開催場所：
●実施内容：

10～40名
2.5時間
汚れてもよい服装
恩納村ふれあい体験学習センター又は村内施設
グラス選び、下書き(下絵選び)、絵付け、梱包

※作品は当日、持ち帰りできます。

絵付けペアシーサー
素焼きのシーサーに9色のアクリ
ル絵の具を塗り重ね、オリジナル
のシーサーが作れます。沖縄では
口を開けたオスが幸福を招き、口
を閉じたメスが災難を弾くと言わ
れています。守り神としてお部屋に
飾ってみませんか。

※作品は当日、持ち帰りできます。

詳細

●定　　員：
●所要時間：
●持 ち 物：
●開催場所：
●実施内容：

10～40名
2時間
汚れてもよい服装
恩納村ふれあい体験学習センター又は村内施設
1色に塗り乾かす、模様を描く、乾燥、梱包

沖縄の豊かな自然のなかで、遊び、学ぶことからエコロジカルな暮
らしを体験してみませんか？自然の大切さを共に分かち合い次世
代へ伝えていきましょう。農業体験では農家さんとふれあいを通
して亜熱帯風土の農業を体験できます。

自然体験

●イノー観察については専用靴を用意。危険個所の説明。エコツアーは長袖、長ズボン、運動靴(ビーチサンダル不可)を着用。

●サトウキビ畑は危険生物の有無の確認。農機具の安全確認。器具の取り扱いについて指導。帽子、タオルなどでの日よけ指導、救急箱の
設置。日差しが強い場合は熱中症などを避けるため、木陰で休憩や水分の摂取。

海辺のエコツアー
恩納村集落のお墓や植物の観
察、アダンのトンネルを抜けて
海へ出て星砂探し。木陰から海
をながめて一休み。沖縄の精
神世界の一つ「ニライカナイ」
を感じてみませんか？

詳細

●定　　員：
●所要時間：
●持 ち 物：

●開催場所：
●実施内容：

10～20名
2.5時間
動きやすい長袖、長ズボン、スニーカー、帽子、
タオル、飲み物、カッパ（雨天時）
万座毛近辺
海岸と暮らしについて説明、自然散策

※人数によって班分けします。恩納村ふれあい体験学習センターよりバス移動5分。
　イノー観察との同時開催不可。荒天時は中止となります。 

サトウキビ収穫＆黒糖作り
15世紀半ば頃に中国から伝えられたサトウキビ栽培と
砂糖の製造。厳しい自然環境でも生育し、琉球王朝時代
から担ってきたサトウキビの収穫と黒糖づくりを農家さ
んと一緒に体験します。

詳細

●期　　間：
●定　　員：
●所要時間：
●持 ち 物：

●開催場所：

●実施内容：

10月～3月
10～30名
2.5～3時間
汚れてもよい服装、軍手、スニーカー、タオ
ル、飲み物、カッパ(雨天時)
近隣サトウキビ畑（収穫）、センター（黒糖
作り）
サトウキビ収穫、サトウキビ圧搾、黒糖作り

※恩納村ふれあい体験学習センターよりバス移動5分。荒天時はサトウキビ圧搾と
黒糖作りになります。 

イノー観察　※干潮時のみ実施可能

昔から中国や本土に貝を輸出して
いた沖縄の干潟は生き物が多く生
息しています。恩納村の屋嘉田潟
原は、環境省の重要湿地500に選
ばれています。何種類の生物が住
んでいるか探してみみましょう。

※人数によって班分けします。海辺のエコツアーとの同時開催不可。荒天時は中止となりま
す。 

詳細

●定　　員：
●所要時間：
●持 ち 物：

●開催場所：
●実施内容：

10～20名
2.5時間
濡れてもよい服装、ハーフパンツ、帽子、タオル、
飲み物、カッパ（雨天時）
恩納村ふれあい体験学習センター隣りの海岸
イノーの説明、観察、まとめ

伝統芸能・文化に学ぶ伝統芸能・文化に学ぶ

・受入人数は晴天時の人数も含めた人数となります。
　例：晴天時サンシン30名の場合、荒天時に受入れ可能な人数は10名です。
・2ヶ月前までにご連絡ください。
・各コースの受入れ人数に伴わない場合はお問い合わせください。

サンシン

衣装無し

10～40

受入人数 所要時間

2時間

2時間

2時間

2時間

備　考

10～80

10～40

10～20

衣装有り
エイサー体験

琉球舞踊

海玉ストラップ 10～40

受入人数 所要時間

1.5～2時間

3時間

1.5～2時間

1.5～2時間

備　考

同時開催の場合は
合計80名まで

10～40

10～40

10～40

島ぞうり

琉球グラス絵付け

絵付けペアシーサー 

その他のプログラムその他のプログラム

★屋外体験は荒天時に中止となる場合があります。
　その際は室内体験へ振り替えて頂いております。
　屋外体験をご希望の場合は、同時に荒天時振り替えコースもご検討ください。
　事前に選んでいただくと、当日にスムーズな振り替えが可能です。

荒天時のみの実施可能コース

緊  急  体  制

主な加盟（協力・団体）
●恩納村
●恩納村漁業協同組合

●一般社団法人沖縄体験観光協会
●恩納村商工会

●沖縄県農業協同組合恩納支店
●（財）沖縄観光コンベンションビューロー

主催旅行者
学校責任者

状況により、すべてのプログラムを中止。
スタッフは緊急体制へ。

総括責任者は全ての指揮をとる。

緊急病院へ搬送

事故発生

軽傷の場合

スタッフ・指導員は事故者・病人の状態をチェックし、一般社団法人恩納村観光協会 へ連絡
代表電話  098-966-2893

応急処置

小事故・病人の場合

救護所へ連れて行き手当て

重症・重体の場合

119　消防署

110　警察署

役場
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現代で発展してきた新しい工芸や
流行を取り入れた芸術を
実際に作って体感することができます。その他のプログラム

海玉ストラップ
漁師が定置網や漁船等の係留
で使われていた「びん玉」と呼
ばれる浮き玉をモチーフに
ビー玉と糸を使って作るスト
ラップです。ビーズを付けて飾
り付けをします。

詳細

●定　　員：
●所要時間：
●持 ち 物：
●開催場所：
●実施内容：

10～40名
1.5～2時間
特になし
恩納村ふれあい体験学習センター又は村内施設
糸を編み込む、ビー玉を入れて成形、ビーズで飾り付け

※作品は当日、持ち帰りできます。

島ぞうりアート
島ぞうりは色の異なる2色の層に
なっています。表面を専用ナイフで
彫っていき、下の層が見えるとだん
だん絵になってきます。現代アート
でありながらも昔ながらの島ぞう
りに愛着が持てるでしょう。

※色・サイズ事前確認。作品は当日、持ち帰りできます。

詳細

●定　　員：
●所要時間：
●持 ち 物：
●開催場所：
●実施内容：

10～40名
2.5～3時間
特になし
恩納村ふれあい体験学習センター又は村内施設
下書き、創作実習

琉球グラス絵付け
琉球グラスに絵やメッセージ
を描いてオリジナルグラスを
作りましょう。グラスは透明な
ので、見本の絵をグラスの内側
に貼り付けて、外側からなぞっ
て描きます。

詳細

●定　　員：
●所要時間：
●持 ち 物：
●開催場所：
●実施内容：

10～40名
2.5時間
汚れてもよい服装
恩納村ふれあい体験学習センター又は村内施設
グラス選び、下書き(下絵選び)、絵付け、梱包

※作品は当日、持ち帰りできます。

絵付けペアシーサー
素焼きのシーサーに9色のアクリ
ル絵の具を塗り重ね、オリジナル
のシーサーが作れます。沖縄では
口を開けたオスが幸福を招き、口
を閉じたメスが災難を弾くと言わ
れています。守り神としてお部屋に
飾ってみませんか。

※作品は当日、持ち帰りできます。

詳細

●定　　員：
●所要時間：
●持 ち 物：
●開催場所：
●実施内容：

10～40名
2時間
汚れてもよい服装
恩納村ふれあい体験学習センター又は村内施設
1色に塗り乾かす、模様を描く、乾燥、梱包

沖縄の豊かな自然のなかで、遊び、学ぶことからエコロジカルな暮
らしを体験してみませんか？自然の大切さを共に分かち合い次世
代へ伝えていきましょう。農業体験では農家さんとふれあいを通
して亜熱帯風土の農業を体験できます。

自然体験

●イノー観察については専用靴を用意。危険個所の説明。エコツアーは長袖、長ズボン、運動靴(ビーチサンダル不可)を着用。

●サトウキビ畑は危険生物の有無の確認。農機具の安全確認。器具の取り扱いについて指導。帽子、タオルなどでの日よけ指導、救急箱の
設置。日差しが強い場合は熱中症などを避けるため、木陰で休憩や水分の摂取。

海辺のエコツアー
恩納村集落のお墓や植物の観
察、アダンのトンネルを抜けて
海へ出て星砂探し。木陰から海
をながめて一休み。沖縄の精
神世界の一つ「ニライカナイ」
を感じてみませんか？

詳細

●定　　員：
●所要時間：
●持 ち 物：

●開催場所：
●実施内容：

10～20名
2.5時間
動きやすい長袖、長ズボン、スニーカー、帽子、
タオル、飲み物、カッパ（雨天時）
万座毛近辺
海岸と暮らしについて説明、自然散策

※人数によって班分けします。恩納村ふれあい体験学習センターよりバス移動5分。
　イノー観察との同時開催不可。荒天時は中止となります。 

サトウキビ収穫＆黒糖作り
15世紀半ば頃に中国から伝えられたサトウキビ栽培と
砂糖の製造。厳しい自然環境でも生育し、琉球王朝時代
から担ってきたサトウキビの収穫と黒糖づくりを農家さ
んと一緒に体験します。

詳細

●期　　間：
●定　　員：
●所要時間：
●持 ち 物：

●開催場所：

●実施内容：

10月～3月
10～30名
2.5～3時間
汚れてもよい服装、軍手、スニーカー、タオ
ル、飲み物、カッパ(雨天時)
近隣サトウキビ畑（収穫）、センター（黒糖
作り）
サトウキビ収穫、サトウキビ圧搾、黒糖作り

※恩納村ふれあい体験学習センターよりバス移動5分。荒天時はサトウキビ圧搾と
黒糖作りになります。 

イノー観察　※干潮時のみ実施可能

昔から中国や本土に貝を輸出して
いた沖縄の干潟は生き物が多く生
息しています。恩納村の屋嘉田潟
原は、環境省の重要湿地500に選
ばれています。何種類の生物が住
んでいるか探してみみましょう。

※人数によって班分けします。海辺のエコツアーとの同時開催不可。荒天時は中止となりま
す。 

詳細

●定　　員：
●所要時間：
●持 ち 物：

●開催場所：
●実施内容：

10～20名
2.5時間
濡れてもよい服装、ハーフパンツ、帽子、タオル、
飲み物、カッパ（雨天時）
恩納村ふれあい体験学習センター隣りの海岸
イノーの説明、観察、まとめ

伝統芸能・文化に学ぶ伝統芸能・文化に学ぶ

・受入人数は晴天時の人数も含めた人数となります。
　例：晴天時サンシン30名の場合、荒天時に受入れ可能な人数は10名です。
・2ヶ月前までにご連絡ください。
・各コースの受入れ人数に伴わない場合はお問い合わせください。

サンシン

衣装無し

10～40

受入人数 所要時間

2時間

2時間

2時間

2時間

備　考

10～80

10～40

10～20

衣装有り
エイサー体験

琉球舞踊

海玉ストラップ 10～40

受入人数 所要時間

1.5～2時間

3時間

1.5～2時間

1.5～2時間

備　考

同時開催の場合は
合計80名まで

10～40

10～40

10～40

島ぞうり

琉球グラス絵付け

絵付けペアシーサー 

その他のプログラムその他のプログラム

★屋外体験は荒天時に中止となる場合があります。
　その際は室内体験へ振り替えて頂いております。
　屋外体験をご希望の場合は、同時に荒天時振り替えコースもご検討ください。
　事前に選んでいただくと、当日にスムーズな振り替えが可能です。

荒天時のみの実施可能コース

緊  急  体  制

主な加盟（協力・団体）
●恩納村
●恩納村漁業協同組合

●一般社団法人沖縄体験観光協会
●恩納村商工会

●沖縄県農業協同組合恩納支店
●（財）沖縄観光コンベンションビューロー

主催旅行者
学校責任者

状況により、すべてのプログラムを中止。
スタッフは緊急体制へ。

総括責任者は全ての指揮をとる。

緊急病院へ搬送

事故発生

軽傷の場合

スタッフ・指導員は事故者・病人の状態をチェックし、一般社団法人恩納村観光協会 へ連絡
代表電話  098-966-2893

応急処置

小事故・病人の場合

救護所へ連れて行き手当て

重症・重体の場合

119　消防署

110　警察署

役場



個人の方でも「サンシン」や「琉
舞」等、沖縄の生活文化が体験
できます。体験プログラム（個人向け）

サンシン
沖縄で最も身近な楽器のサン
シン。沖縄のメロディーを奏で
るサンシンに触れ琉球音楽を
体験できます。

詳細

●定　　員：
●所要時間：
●持 ち 物：
●開催場所：
●実施内容：

2名～
1.5時間
特になし
恩納村ふれあい体験学習センター又は村内施設
サンシンの説明、模範演奏、実技指導

琉球舞踊は琉球王朝時代に冊封
使歓待のため創作された古典舞
踊と庶民的な雑踊りがあります。独
特な足の運びや手、指の動き、腰
の使い方等を学びます。
※男性も体験可能です。1名での体験をご希
　望の場合は、2名分の料金とさせていただ
　きます。

琉球舞踊

詳細

●定　　員：
●所要時間：
●持 ち 物：
●開催場所：
●実施内容：

2名～
1.5時間
動きやすい服装、タオル、飲み物、くつ下
恩納村ふれあい体験学習センター又は村内施設
琉球舞踊の説明、模範演技、実技指導
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※1名での体験をご希望の場合は、
　2名分の料金とさせていただきます。

沖縄の家庭料理
チャンプルー料理やソーキ汁
など代表的な家庭料理を調理
します。地元のお母さんたちが
親切、丁寧に教えます。

詳細

●定　　員：
●所要時間：
●持 ち 物：
●開催場所：
●実施内容：

2名～
3時間
飲み物
恩納村ふれあい体験学習センター又は村内施設
メニュー説明、調理実習、試食、片付け

長寿県と言われていた沖縄は他県
に比べ、動物性タンパク質、緑黄色
野菜、豆類、果物の摂取量が数倍
多く、ミネラル豊富な海藻類も摂取
しており、先人たちはバランスのと
れた食生活をしてきました。
※1名での体験をご希望の場合は、
　2名分の料金とさせていただきます。

沖縄の長寿料理

詳細

●定　　員：
●所要時間：
●持 ち 物：
●開催場所：
●実施内容：

2名～
3時間
特になし
恩納村ふれあい体験学習センター又は村内施設
メニュー説明、調理実習、試食、片付け

※1名での体験をご希望の場合は、
　2名分の料金とさせていただきます。

海人サンセットチャータークルーズ
恩納村内の海人(ウミンチュ)が所有
する遊漁船に乗り込み、サンセットク
ルージングに出発します。新鮮な海
ぶどうを船の上でほうばりながら、地
元海人と交流できるのも魅力です。
三線の音色を聴きながら、ゆったりと
流れる時間に身を任せる恩納村なら
ではの貴重な体験です。

詳細

●期　　間：
●定　　員：
●所要時間：
●持 ち 物：
●開催場所：
●実施内容：

通年
1名～１５名
1～1.5時間
特になし
真栄田漁港
クルージング、ミニ三線ライブ

※荒天時は中止となります。

伝統芸能・文化をテレビや情報雑誌だけで
はなく、生の演奏を通してその良さを感じ
ていただけます。鑑賞プログラム

新学習指導要領に沿った探究学習プログ
ラムが行えます。探究学習プログラム

エイサー鑑賞（演舞のみ）
先祖供養の為、お盆に地域の若者
たちによって踊られるエイサー。恩
納村で実際に踊られている本物の
エイサーを鑑賞できます。最後は
全員参加のカチャーシーで盛り上
がりましょう。

詳細

●出 演 者：
●所要時間：
●持 ち 物：
●開催場所：
●実施内容：

6～10名
25分
特になし
宿泊施設又は恩納村ふれあい体験学習センター
演舞鑑賞、カチャーシー

※演舞鑑賞のみのプログラムも可能です。

エイサー鑑賞（体験あり）
先祖供養の為、お盆に地域の若者
たちによって踊られるエイサー。恩
納村で実際に踊られている本物の
エイサーを鑑賞できます。簡単な
体験コーナーもあります。最後は全
員参加のカチャーシーで盛り上が
りましょう。

※演舞鑑賞のみのプログラムも可能です。

詳細

●出 演 者：
●所要時間：
●持 ち 物：
●開催場所：
●実施内容：

6～10名
1時間
特になし
宿泊施設又は恩納村ふれあい体験学習センター
演舞鑑賞、希望者体験、カチャーシー

恩納村SDGs探究プログラム
従来の文化体験とは異なり、参加者が自ら問いを立て、情報収集、整理、分析、ま
とめを行っていただきます。オンライン事前学習、恩納村での現地調査、オンライ
ン事後学習を通して、与えられた課題をこなすのではなく、参加者の興味関心を
引き出し、アウトプットする機会を創出します。

詳細

●定　　員：
●所要時間：

●持 ち 物：
●開催場所：
●実施内容：

10名～
3時間（当日のフィールドワーク、グループワークでの所要時間）
※オンラインでの事前学習、事後学習あり
ワークノートブック
恩納村ふれあい体験学習センター及び村内各地
10名で1グループを組み、「観光」「環境」「農業」「福祉」から1つ
のテーマについて探究学習を行う

三線ライブ
県内若手トップレベルの実力
を持つ沖縄県立芸術大学の琉
球芸能専攻OBを中心に古典
音楽からポップスまで色々な
ジャンルの三線音楽が楽しめ
ます。

詳細

●出 演 者：
●所要時間：
●持 ち 物：
●開催場所：
●実施内容：

2名～
30分
特になし
宿泊施設又は恩納村ふれあい体験学習センター
民謡・沖縄ポップスの鑑賞

※出演者を増やすと、より本格的な琉球音楽が楽しめます。

沖縄の歌と踊りの鑑賞会
県内若手トップレベルの実力を持
つ沖縄県立芸術大学の琉球芸能
専攻OBを中心に生演奏で行われ
る琉球舞踊が鑑賞できます。最後
は全員参加のカチャーシーで盛り
上がりましょう。

※出演者を増やすと、より本格的な琉球音楽が楽しめます。

詳細

●出 演 者：
●持 ち 物：
●開催場所：
●実施内容：

3～5名
特になし
宿泊施設又は恩納村ふれあい体験学習センター
民謡・沖縄ポップス、琉球舞踊の鑑賞

※実施可能時間19：30～21：30 ※実施可能時間19：30～21：30



個人の方でも「サンシン」や「琉
舞」等、沖縄の生活文化が体験
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体験できます。

詳細

●定　　員：
●所要時間：
●持 ち 物：
●開催場所：
●実施内容：

2名～
1.5時間
特になし
恩納村ふれあい体験学習センター又は村内施設
サンシンの説明、模範演奏、実技指導

琉球舞踊は琉球王朝時代に冊封
使歓待のため創作された古典舞
踊と庶民的な雑踊りがあります。独
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の使い方等を学びます。
※男性も体験可能です。1名での体験をご希
　望の場合は、2名分の料金とさせていただ
　きます。

琉球舞踊

詳細

●定　　員：
●所要時間：
●持 ち 物：
●開催場所：
●実施内容：

2名～
1.5時間
動きやすい服装、タオル、飲み物、くつ下
恩納村ふれあい体験学習センター又は村内施設
琉球舞踊の説明、模範演技、実技指導
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※1名での体験をご希望の場合は、
　2名分の料金とさせていただきます。
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詳細

●定　　員：
●所要時間：
●持 ち 物：
●開催場所：
●実施内容：

2名～
3時間
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長寿県と言われていた沖縄は他県
に比べ、動物性タンパク質、緑黄色
野菜、豆類、果物の摂取量が数倍
多く、ミネラル豊富な海藻類も摂取
しており、先人たちはバランスのと
れた食生活をしてきました。
※1名での体験をご希望の場合は、
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沖縄の長寿料理

詳細

●定　　員：
●所要時間：
●持 ち 物：
●開催場所：
●実施内容：

2名～
3時間
特になし
恩納村ふれあい体験学習センター又は村内施設
メニュー説明、調理実習、試食、片付け
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詳細

●期　　間：
●定　　員：
●所要時間：
●持 ち 物：
●開催場所：
●実施内容：

通年
1名～１５名
1～1.5時間
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詳細

●出 演 者：
●所要時間：
●持 ち 物：
●開催場所：
●実施内容：

6～10名
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特になし
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詳細

●出 演 者：
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音楽からポップスまで色々な
ジャンルの三線音楽が楽しめ
ます。

詳細
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県内若手トップレベルの実力を持
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恩納村海浜公園ナビービーチ（マリン体験）
恩納村コミュニティーセンター

ザ・ムーンビーチミュージアムリゾート
パレスインムーンビーチ

恩納村
面積：50.82km2
総人口：11,359人
（2024年5月現在）

沖縄県
面積：2,281km2
総人口：1,466,357人
（2024年5月現在）

（自動車道利用）

7

仲泊公民館　

HIYORI
オーシャンリゾート沖縄

Buzzリゾート

11 12
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■警察署・消防署・海上保安署・関係組織 ■医療機関（ふれあい体験センターからの移動時間）

①参加承諾書・免責同意書および参加者名簿の作成と記入

伝統芸能・文化に学ぶ伝統芸能・文化に学ぶ

伝統工芸に学ぶ伝統工芸に学ぶ

沖縄の食に学ぶ

沖縄の食に学ぶ沖縄の食に学ぶ

自然に学ぶ

海に学ぶ海に学ぶ その他のプログラムその他のプログラム

各  種  連  絡  先

ふれあい体験学習指導者紹介

安全対策・留意事項

●コンロやガスの点検。エプロンや頭巾の装着、手洗い等の衛
生指導。包丁の取扱いや、油など、火の周辺の行動には要注
意指導。調理室消火器具の設置。

※食物アレルギーのある方は事前にご確認下さい。

伝統工芸に学ぶ
●漆喰シーサーは手が荒れないよう手袋着用。
　紅型は衣服が汚れないようエプロンを着用（衣服に付くと落
ちません）。

海に学ぶ
●シーカヤックは必ず、ライフジャケットを着用し、寒い場合は
ウエットスーツを着用。当日体調の確認。救助用ジェットス
キー、陸に１名の監視人を配置。

●マリン体験（スノーケル）ライフジャケットを必ず着用。事前の
病歴書提出。当日体調の確認。スノーケルの使い方、安全確
認。バナナボートは専用のヘッドキアを着用。

伝統芸能・文化に学ぶ
●屋内体験は室温の調整。教室で日が当たりすぎる場合はブラ
インド等で調整。
●琉球舞踊とエイサー体験は動きやすい格好。
●空手は裸足になり、動きやすい格好が好ましい。

自然に学ぶ
●イノー観察については専用靴を用意。危険生物の説明。
　エコツアーは長袖、長ズボン、運動靴(ビーチサンダル不可)を
着用。

●サトウキビ畑は危険生物の有無の確認。農機具の安全確認。
器具の取り扱いについて指導。帽子、タオルなどでの日よけ指
導、救急箱の設置。日差しが強い場合は熱中症などを避ける
ため、水分の摂取を促す。

●スノーケル体験については、コース参加承諾書および免責同
意書を事前にお送りし、参加生徒と保護者の署名を頂きま
す。

②健康調査表（メディカルチェックリスト）の作成と記入
●スノーケル体験については、健康調査票へ生徒自身に健康状
態を記入してもらいます。記入後の調査表は、実施統轄責任
者および担当指導員が厳密にチェックをし、参加の可否を決
定します。

③健康状態の基準
●スノーケル体験のコースに参加できない健康状態の基準を
病歴書の内容に沿って定めています。

④厳守事項の設定
●水上と水中、陸上での事故防止と、コースを円滑に進行する
ため、注意事項および協力事項を設定しており、「修学旅行の
しおり」などへの記載と、事前に生徒全員への告知をお願いし
ています。また、事前講習や当日の開校式に於いても指導員
から口頭で徹底します。

保険等の加入状況
●賠償責任保険支払限度額 ：１事故につき障害・死亡１億円、
身体５億円、財物１千万円、生産物特別賠償責任保険
●三井住友海上火災保険株式会社
●マリン請負業者

石川警察署
恩納交番
名護警察署
消防
金武地区消防（恩納分遣署）
金武地区消防（本部）
海上保安庁
名護海上保安署
恩納村役場（商工観光課）
恩納村漁業協同組合

☎ 098-964-4110
☎ 098-966-8121
☎ 0980-52-0110
☎ 119（緊急）
☎ 098-966-8118
☎ 098-968-2020
☎ 118（緊急）
☎ 0980-53-0118
☎ 098-966-1280
☎ 098-964-2797

最寄診療所

救急医療機関

恩納クリニック（約３分）
みのり内科クリニック（約20分）
まつしまクリニック（約36分）
西大條診療所（約7分）

☎ 098-966-8115
☎ 098-965-7770

沖縄県立中部病院（約30分）
沖縄県立北部病院（約30分）

☎ 098-973-4111
☎ 0980-52-2719

☎ 098-958-6888
☎ 098-966-1100

自然に学ぶ 共通注意事項海に学ぶ海に学ぶ

●悪天候時の強風、大雨（雷警報時は即中止）の場合の
実施判断はスタッフとインストラクターにより判断。
前日、又は体験当日の早朝に判断し、旅行添乗員へ連
絡。屋内のコースに振替可能（事前調整）。



13 14

■警察署・消防署・海上保安署・関係組織 ■医療機関（ふれあい体験センターからの移動時間）

①参加承諾書・免責同意書および参加者名簿の作成と記入

伝統芸能・文化に学ぶ伝統芸能・文化に学ぶ

伝統工芸に学ぶ伝統工芸に学ぶ

沖縄の食に学ぶ

沖縄の食に学ぶ沖縄の食に学ぶ

自然に学ぶ

海に学ぶ海に学ぶ その他のプログラムその他のプログラム

各  種  連  絡  先

ふれあい体験学習指導者紹介

安全対策・留意事項

●コンロやガスの点検。エプロンや頭巾の装着、手洗い等の衛
生指導。包丁の取扱いや、油など、火の周辺の行動には要注
意指導。調理室消火器具の設置。

※食物アレルギーのある方は事前にご確認下さい。

伝統工芸に学ぶ
●漆喰シーサーは手が荒れないよう手袋着用。
　紅型は衣服が汚れないようエプロンを着用（衣服に付くと落
ちません）。

海に学ぶ
●シーカヤックは必ず、ライフジャケットを着用し、寒い場合は
ウエットスーツを着用。当日体調の確認。救助用ジェットス
キー、陸に１名の監視人を配置。

●マリン体験（スノーケル）ライフジャケットを必ず着用。事前の
病歴書提出。当日体調の確認。スノーケルの使い方、安全確
認。バナナボートは専用のヘッドキアを着用。

伝統芸能・文化に学ぶ
●屋内体験は室温の調整。教室で日が当たりすぎる場合はブラ
インド等で調整。
●琉球舞踊とエイサー体験は動きやすい格好。
●空手は裸足になり、動きやすい格好が好ましい。

自然に学ぶ
●イノー観察については専用靴を用意。危険生物の説明。
　エコツアーは長袖、長ズボン、運動靴(ビーチサンダル不可)を
着用。

●サトウキビ畑は危険生物の有無の確認。農機具の安全確認。
器具の取り扱いについて指導。帽子、タオルなどでの日よけ指
導、救急箱の設置。日差しが強い場合は熱中症などを避ける
ため、水分の摂取を促す。

●スノーケル体験については、コース参加承諾書および免責同
意書を事前にお送りし、参加生徒と保護者の署名を頂きま
す。

②健康調査表（メディカルチェックリスト）の作成と記入
●スノーケル体験については、健康調査票へ生徒自身に健康状
態を記入してもらいます。記入後の調査表は、実施統轄責任
者および担当指導員が厳密にチェックをし、参加の可否を決
定します。

③健康状態の基準
●スノーケル体験のコースに参加できない健康状態の基準を
病歴書の内容に沿って定めています。

④厳守事項の設定
●水上と水中、陸上での事故防止と、コースを円滑に進行する
ため、注意事項および協力事項を設定しており、「修学旅行の
しおり」などへの記載と、事前に生徒全員への告知をお願いし
ています。また、事前講習や当日の開校式に於いても指導員
から口頭で徹底します。

保険等の加入状況
●賠償責任保険支払限度額 ：１事故につき障害・死亡１億円、
身体５億円、財物１千万円、生産物特別賠償責任保険
●三井住友海上火災保険株式会社
●マリン請負業者

石川警察署
恩納交番
名護警察署
消防
金武地区消防（恩納分遣署）
金武地区消防（本部）
海上保安庁
名護海上保安署
恩納村役場（商工観光課）
恩納村漁業協同組合

☎ 098-964-4110
☎ 098-966-8121
☎ 0980-52-0110
☎ 119（緊急）
☎ 098-966-8118
☎ 098-968-2020
☎ 118（緊急）
☎ 0980-53-0118
☎ 098-966-1280
☎ 098-964-2797

最寄診療所

救急医療機関

恩納クリニック（約３分）
みのり内科クリニック（約20分）
まつしまクリニック（約36分）
西大條診療所（約7分）

☎ 098-966-8115
☎ 098-965-7770

沖縄県立中部病院（約30分）
沖縄県立北部病院（約30分）

☎ 098-973-4111
☎ 0980-52-2719

☎ 098-958-6888
☎ 098-966-1100

自然に学ぶ 共通注意事項海に学ぶ海に学ぶ

●悪天候時の強風、大雨（雷警報時は即中止）の場合の
実施判断はスタッフとインストラクターにより判断。
前日、又は体験当日の早朝に判断し、旅行添乗員へ連
絡。屋内のコースに振替可能（事前調整）。



恩納村は那覇から北へ50km、車で約1時間、沖縄本

島のほぼ中央に位置し東シナ海に面する、40kmに

もおよぶ海岸線の全域が沖縄海岸国定公園に指定

されています。珊瑚礁の広がる海岸線は沖縄を代表

するリゾート地を形成する一方、サトウキビや花卉、

観葉植物、熱帯果樹などの栽培やモズク、海ブドウ

などの養殖漁業が盛んな農・漁業と観光の人口約

10,000人の村です。当組織で取り組んでいる「ふれ

あい体験学習」は、住民参加の『ふれあい』がコンセ

プトになっています。亜熱帯の自然に触れ、異なる文

化を理解し、人と人が出会い、そして、共に学び、共

に感動し、感謝し合うことをモットーにしています。

体験学習のテーマは「ふれあい」
恩納村に

めんそ～れ！

〒904 - 0 411 沖縄県国頭郡恩納村字恩納村 5973

営業時間 /平日 8:30～17:30
休日 /土日祝日、年末年始（予約に関しましてはこの限りではありません）

http://www.onnanavi.com
mail : taiken@onnabi.or.jp

お問い合わせ

TEL :098-966-2893
FAX:098-966-2892

ONNA VILLAGE
in

OKINAWA

ONNA VILLAGE
in

OKINAWA

ONNA VILLAGE
in OKINAWA
ONNA VILLAGE
in OKINAWA


